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Pro Khunying Soodsarkorn Tuchinda

Sultan Bin Khalifa International Thalasseamia Award,

490million

Dr VIP Viprakasit ( DNA

Prof Suthat Fucharoen(

Day 1 – 8/2/2012 @ 4pm. - The conference was attended by 25 countries and 300 + participants according to the record of 

registration.

I met the Mother of Thalassaemia – Prof. Tuchinda who is still active at her age of 90 years old. I was surprised to fi nd out 

that quite a number of countries who are not as fortunate as us in Malaysia getting free blood transfusion, medication and 

treatment.

Day 2 – 9/2/2012 – Presentations from countries on their datas which I would like to stressed that I am still in the learning 

process but of course it is good to know that some of these countries are way back behind time.

Day 3 – 10/2/2012 – With regard to gene therapy by Philip Leboulch- future thals will have better treatment with their ongoing 

research.

Overall view :

Have a session with thals – giving them more time to interact with others so that they could have hands-on information.

We look forward to more on clinical treatment as information from other countries.

View by Gary Toh

22/2/2012

1st. PAN- ASIAN CONFERENCE ON 

HAEMOGLOBINOPATHIES
Venue : Royal Orchid Sheraton Hotel & Towers

 Bangkok, Thailand

 8 – 10 February 2012 
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2.   6th. Workshop 
- Thalassaemia Workshop for Health Personnel 

Date: 10th October 2011 (Monday) 

Venue: ACC Auditorium, Hospital Pulau Pinang

1.   Wonderful News - 
Society got her own  house @ 
No. 22A Lorong Janggus Jaya 1/1, 13500 Permatang Pauh, Prai.     

- Suggestions are most welcome from members to hold workshops 

- handycrafts, cooking, etc.. 

for our members to improve their  fi nancial standing.   

Please submit suggestions to society offi ce in Penang.    

Thanking you in advance. 
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THE 17TH CAMP 

& TANJUNG BEACH HOTEL

Busy time for volunteers - Registration

Our lovely young thals

Medication time for thals

Our group photo

Thals Boleh !

Winners of the colouring contest 

@ Golden Sands Resort, Penang

Participants deep in thoughts
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Dr WC Foong PMC / HSJ

Sumber dari Dt Ruzana Abdullah dari PPUKM

Pemakanan untuk talasemia

Zat besi – baik atau buruk?

* Keperluan seharian = 1mg setiap hari

* Untuk pembentukan sel terutamanya sel darah

  merah

* Badan kita tiada cara untuk pembuangan zat

  besi yang berlebihan. Ia hanya boleh simpan.

* Penyimpanan zat besi berlebihan dalam organ

  dalaman yang menjadi racun pada badan

* Dari makanan

* Dari transfusi darah

Penyerapan zat besi

Penyerapan zat besi dari makanan 

dipertingkatkan jika makanan tersebut 

mempunyai rasa masam (medium asid) atau 

kaya dengan vitamin C

* Kurangkan makanan yang kaya dengan zat besi

* Jauhi sajian haiwan 

  yang kaya dengan zat 

  besi dengan makanan 

  yang kaya dengan 

  vitamin C / jenis asid

Macam mana nak kurangkan 

penyerapan zat besi 

melalui makanan?

Makanan yang kaya 

dengan zat besi
Heme iron (penyerapan sebanyak 20-30%)

* Organ dalaman haiwan

* Daging merah

* Bahagian daging ayam yang“gelap”

* Kerang, siput, lala

Non heme iron (penyerapan sebanyak 5-10%)

* Telur

* Kekacang

* Cereal / makanan yang diperkayakan 

  dengan zat besi (iron fortifi ed food)

* Coklat

* Buah-buahan yang dikeringkan

* Sayuran hijau / akar sayuran

* Jus buah-buahan terutamanya jus prun

* Jam kacang (peanut butter)

Makanan yang meningkatkan 

penyerapan 
* Buah-buahan dan sayuran yang kaya dengan 

   zat besi

- 1 potong betik sederhana=85mg Vit C

- 1 potong jambu batu kecil = 90mg Vit C

* Hasilan dari fermentasi soya spt. tempe, 

  sos soya, miso

* Jeruk, acar 

* Cuka 

* Makanan / minuman manis 

  seperti coca-cola, cordial 

“iron disorder institute”

* Alkohol - beer

Makan apa???
Seseorang perlukan makanan untuk kehidupan - 

supaya mambesar secara normal dan bertenaga. 

Makan merupakan suatu aktiviti yang dinikmati

Pengubahsuaian yang boleh dilakukan

* Kurangkan makanan yang boleh 

   meningkatkan penyerapan zat besi

* Lebihkan makanan yang menghalang

   penyerapan zat besi

Pemakanan untuk talasemia
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Pemakanan untuk talasemia 2

Ada KomplikasiMakanan yang 

mengurangkan penyerapan 

zat besi jenis non heme
* Makanan yang kaya dengan phytyes seperti  

  bijirin oat, bran, kekacang, gandum yang belum 

  diproses (“unmilled”)

* Makanan yang kaya dengan polyphenols, 

  tannins atau catechins seperti teh dan kopi

* Makanan yang kaya dengan kalsium seperti

   susu dan bahan tenusu (keju, yoghurt)

Masalah tulang rapuh 

di kalangan pesakit 

talasemia
* Lebihkan makanan yang kaya dengan kalsium 

* Kalsium boleh didapati di kacang almond, ikan   

  bilis, tauhu, makanan yang diperkayakan

  dengan kalsium

* Vitamin C meningkatkan penyerapan kalsium

Vitamin D

 Penting dari segi penyerapan kalsium ke dalam

 badan /tulang

 sumber percuma : cahaya matahari

Antioxidant
* Vitamin C

* Vitamin E (minyak sayuran, kekacang, hasil

  tenusu, telur)

* Carotenoids (buah / sayur 

  yang berwarna kuning / 

  merah / jingga)

* Flavinoids (teh)

Kemasukan darah yang 

mencukupi
* Kandungan darah merah yang kurang dalam 

 b a d a n  m e r a n g s a n g k a n  u s u s  s u p a y a

  menyerap lebih banyak zat besi dari makanan

   (suatu proses semulajadi)

  [terutamanya di kalangan pesakit talasemia 

  intermedia]

* Kencing manis

* Kekurangan hormon tiroid

* Kerosakan hati

* Kerosakan jantung

Petua:

 * bergantung kepada jenis komplikasi

   - kurangkan manisan – kencing manis

 * makan ubat tambahan mengikut masa 

   – sebelum / selepas makan

Sajian yang baik?

Perlu pengubahsuaian?
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Pemakanan untuk talasemia 3

Rumusan
* Zat kalsium dan protein yang mencukupi

* Susu sebanyak 500ml setiap hari

* Kurangkan jenis yang kaya dengan zat besi

* Teh dan susu merupakan minuman yang

  digalakkan semasa makan sajian besar

* Buah / jus di antara sajian besar

* Folate

* Vitamin C – ada kebaikan dan keburukkan

* Tengok label makanan – diperkayakan

  dengan zat besi?

* Kehidupan yang sihat – bersenam

Congratulations !!!

Pengumuman / 

Announcement

Pn. Zeti  Aktar Bt Md. Tahir   

 - 03/03/2012   (Patient) 

Condolence to the family of :

Pengumuman / Announcement

Marriage  19/12/2011  

-  Mr. Ang Hai Peng 

& Miss Teow Sin Yeen          



Akitiviti 

  Akan 
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Pertubuhan Thalassaemia Pulau Pinang

CO38-UP Komplek Masyarakat Penyayang

Jalan Utama 10450 Pulau Pinang

Tel/Fax: 04-2272133

Email: penthal@streamyx.com

Laman web: www.penthal.org

Penang Offi ce Hours

Monday to Friday: 9.30-5.30pm

Saturday / Sunday / Public Holiday: Closed

Contact: Puan Siti Fanziah

Seberang Jaya Offi ce Hours

Monday: 8.00am - 4.00pm

Tuesday: 9.00am - 4.00pm

Thursday: 9.00am - 2.00pm

Contact: Temporarily no staff till further 

notice. Please contact Penang offi ce for 

your medical supplies

This newsletter is published by:

Hadiah Tahap Ferrintin Tahap Ferrintin di bawah 1000 akan diberi hadiah semasa AGM

(Tahap yang disarankan oleh doktor) 

* Tarikh Akhir : 15 April 2012Hadiah Tahap Ferrintin Tahap Ferrintin di bawah 1000 

   akan diberi hadiah semasa AGM(Tahap yang disarankan oleh doktor) 

* Tarikh Akhir : 15 April 2012

Hadiah Prestasi Akademik 

KEM Ke - 18 : Hotel di Pulau Pinang                   

6 & 7 Oktober 2012     

Tempat : Kompleks Masyarakat Penyayang, 

Jalan Utama,  Pulau Pinang.     

Tarikh : 01/5/2012, Selasa @ 9.00 am - 2.00 pm      

Masa Pendaftaran : 8.30am 

AGM Ke-23 Perhimpunan Tahunan    

* Sebuah bas akan disediakan bagi ahli Seberang Jaya - 40 orang saja

* Makanan ringan akan disediakan  Kehadiran anda sangat dihargai. 

 * Pesta amal makanan ini diadakan bertujuan untuk mengutip dana 

    untuk tujuan ‘ Perubatan thalassaemics ‘    

* Sokongan daripada semua ahli amat dihargai.    

* Sila hubungi ofi s society untuk sebarang pertanyaan tentang project ini.

Tempat : Padang Kompleks Masyarakat Penyayang, 

                    Jalan Utama,  Pulau Pinang.     

Tarikh : 16/9/2012, Ahad        

Pertubuhan Thalassaemia Pulau Pinang

 - Charity Food Fair    

a) Tahun 1 - 6 UPSR               b) Tingkatan  1 - 3       

c) Tingkatan 4 - 5, Kolej, Universiti Fotostat keputusan peperiksaan 

    dan hantar ke pejabat untuk hadiah diterima semasa AGM.  

*  Sila hubungi Pejabat Pertubahan untuk keterangan lanjut.   

    PENTING  - Campaign Derma Darah  

*  Semua ahli diminta hadir untuk memberi sokongan

    sekiranya ada.   
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